
                                                                                                            
 

HORÁRIO DO ESCRITÓRIO PAROQUIAL 

Segunda, Quarta e Sexta-feira    
das  9:00 am. às 12:00 pm  e da 1:00 pm. às 4:00 pm.  

 

MISSA DOMINICAL 

Sábado: 6:00 pm  Bilíngue (Inglês e Português) 
 

Domingo:      10:30 am.  em Inglês 
                         9:00 am. e 12:00 pm  em Português 
 

MISSA SEMANAL EM PORTUGUÊS  

Segunda, Quinta  e Sexta-feira às 9:00 am 
Terça e Quarta-feira às  6:00 pm 
 

ADORAÇÃO EUCARÍSTICA 

De Segunda a Sexta-feira 1 hora antes da Missa 
 

PRIMEIRO SÁBADO DO MÊS 

Exposição do Santíssimo Sacramento às 5:00 pm   
Devoção ao Coração de Maria 

 

SACRAMENTO DA RECONCILIAÇÃO  

De Segunda a Sexta-feira meia hora antes da Missa 
Sábado 1 hora antes da missa 
 

SACRAMENTO DO MATRIMÓNIO 

Todos os que desejam celebrar o Sacramento do 
Matrimónio devem contactar a  Paróquia que 
frequentam e onde estão inscritos, com um ano de 
antecedência para entrevista com o sacerdote. 
 

SACRAMENTO DO BAPTISMO 

Baptismos celebrados aos Domingos.  Para o 
Baptismo os pais devem contactar a  Paróquia que 
frequentam e onde estão inscritos, pelo menos 1 mês 
de antecendênçia 
 

RENOVAMENTO CARISMÁTICO                                              

Terça-feira após a Missa das 6:00 pm.     
 

LEGIÃO DE MARIA 

Quarta-feira após a Missa das 6:00 pm    
 

SÃO VICENTE DE PAULO 

Segunda-feira às 4:00pm na cave da Igreja 
 

ESCOLA  

St. Helen’s School  (416-393-5208) 

 

 

PARISH OFFICE HOURS 

Monday, Wednesday & Friday  
9:00 a.m. to 12:00  (noon) and  1:00p.m. to  4:00 p.m.  
 
Please call to make an appointment for any other 
times.  Office closed Saturday, Sunday and Holidays 
 

WEEKEND MASSES:  

Saturday: 6:00pm. Bilingual (English & Portuguese)  
 

Sunday: 10:30 a.m. English  
                  9:00 a.m. and 12:00 pm in Portuguese 
                

WEEKDAY MASSES IN PORTUGUESE 

Monday, Thursday & Friday at 9:00 am 
Tuesday & Wednesday at 6:00 p.m.  
 

EUCHARISTIC ADORATION 

Monday to Friday 1 hour before Mass 
 

FIRST SATURDAY OF THE MONTH 

Exposition of the Blessed Sacrament at 5:00pm 
Devotion to the Sacred Heart of Mary 
 

CONFESSIONS:  

Monday to Friday- half hour before Mass  
Saturday 1 hour before Mass 

 

MARRIAGES:  

Couples planning to be married must contact 
their home Parish priest one year in advance, to 
initialize the paperwork 

 

BAPTISMS: 

Celebrated on Sundays. 
Parents must contact the Parish they attend 
regularly on Sundays and where they are registered, 
at least 1 month in advance 
 

 

SAINT VINCENT DE PAUL (FOOD BANK) 

Mondays at 4:00 pm in Church Basement:  
416- 538-2724 
 

SCHOOL:   

St. Helen's School   ( 416-393-5208) 
 
 
 

ST. HELEN’S PARISH 
1680 Dundas St. West 

Toronto, ON  M6K 1V3 

Telephone:  416-531-8188 

Email: sthelensTO@archtoronto.org   

Pastor:  Fr. Willyans Prado Rapozo, SCJ. 
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Tudo passa, menos a Palavra de Deus 
 

O Evangelho de hoje aponta para o fim do Ano Litúrgico e a Festa de Cristo Rei que se aproxima. Jesus usa de 

linguagem apocalíptica para preparar os seus discípulos para a grande transformação que acontecerá com o 

retorno do Filho do homem, “vindo sobre sobre as nuvens com poder e glória” (Mc 14,26). Usando de expressões 

radicais, a intenção do mestre não é causar medo ou preocupação excessiva. Ele quer, outrossim, destacar a 

renovação do projeto original de Deus que sonhou o paraíso para seus filhos e filhas; obra que se findará em dia 

e hora desconhecidos. Deseja também animar a comunidade para que sejam firmes e não desistam diante das 

dificuldades. Na verdade, tudo passa, menos a Palavra de Deus que é perfeita, imutável, permanente e fonte de 

vida. Busquemos meditar e vigiar na sua Palavra para que estejamos prontos quando Ele vier ao nosso encontro. 

 

Pe. Willyans Prado Rapozo, SCJ 

 

Everything passes, but the Word of God remains 
 

Today's Gospel points to the end of the Liturgical Year and the Feast of Christ the King coming near. Jesus applies 

apocalyptic language to prepare his disciples for the great transformation to take place at the return of the Son of 

man “coming in clouds with great power and glory” (Mk 14.26). Making use of radical expressions, the master’s 

intention is not to cause unnecessary fear or excessive worry. Rather, he wishes to highlight the renewal of God’s 

original plan to grant paradise to his sons and daughters; a work to be fulfilled in a time no one knows. He also 

wants to encourage the community to be firm and not lose heart in face of difficulties. Indeed, everything passes 

away, except the Word of God which is perfect, immutable, permanent and the source of life. Let us seek to 

meditate and keep vigil in his Word, so that we will be ready when he comes to meet us. 

 

Fr. Willyans Prado Rapozo, SCJ 
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Oração e Indugência Plenária pelos falecidos 

Em todas as missas do mês de Novembro rezaremos na 

intenção de nossos entes queridos que já partiram para junto 

de Deus. O nome dos falecidos pode ser escrito no livro em 

frente ao altar, e os envelopes com doações podem ser 

depositados no cesto também em frente ao altar. O Santo 

Padre, Papa Francisco, concede indulgência plenária (perdão 

completo das penas temporais) em favor dos falecidos a todos 

que piedosamente visitarem o cemitério e/ou a igreja em 

qualquer dia desse mês. As condições para se alcançar as 

indulgências plenárias são a busca de conversão pela 

participação no Sacramento da Penitênia (Confissão), 

participação na Eucaristia (comunhão), e oração na intenção 

do Papa (Pai-Nosso, Ave-Maria, outra outra oração pessoal). 

Que as almas dos fiéis defuntos pela misericόrida de Deus 

descansem em paz! 

 

 

      
 

Necessitamos de mais voluntários 

Nossa parόquia precisa de mais voluntários para os mais 

diversos ministérios. Queremos retomar o serviço dos 

Ministros Extraordinários da Comunhão nas missas, também 

precisamos de mais jovens e crianças para servir o altar como 

acόlitos, pessoas para ajudar na colecta e na limpreza da 

igreja. Lembre-se de que todos os voluntários precisam estar 

completamente vacinados contra a COVID-19. Se você se 

sente chamado por Deus a servir, não tenha medo. Apresente-

se ao pároco e seja muito bem-vindo(a)! 

 

Colecta da Semana Passada 

      Colecta dominical:   $3,264.00 

Manutenção da Igreja:    $2,640.00 

 Oferta pelos falecidos:   $2,295.00 

      Intenções de missa:      $650.00 

Muito obrigado pela sua contribuição!  
 

Obras Concluídas  

Alegramo-nos com as obras concluídas na pintura da capela 

no porão da igreja. O valor total foi de $3,700 dόlares. Os 

ventiladores usados na desumidificação das paredes e do 

ambiente foram oferecidos gratuitamente pela companhia  

Renotown Restauration Services. Ao Sr. Edi Linadi, nosso 

muito obrigado pela generosidade. E aos pintores David 

Linadi e Xhonny Kacaj da Best Choice Painting, obrigado 

pelo serviço. 

 

   

 

- Outras obras realizadas:  

Instalação de Câmeras de Segurança: $5,000.00 

Sistema de Som e microfones: $3,250.00 

 

Fundos Arrecadados neste semestre 

Agradecemos imensamente a todos que colaboraram com 

dinheiro, tempo e talento oferecidos à nossa comunidade. 

 

Venda de Malassadas: $ 3,252.00 

Venda de Usados para o Banco de Alimentos  

(Vicentinos): $6,816.00 

Grupo Carismático (venda de usados): $2,500.00 

Outras Doações (para obras): $5,540.00 

 

Eu quero ser padre! 

Caro jovem, você já se perguntou se Deus lhe chama para 

segui-lo mais de perto no sacerdόcio e na vida religiosa? O 

convite feito por Jesus aos apόstolos continua a se repetir 

nos dias de hoje. Ele precisa de você! Se você deseja saber 

mais sobre a vida religiosa e sacerdotal, converse com o P. 

Willyans pessoalmente, por telefone ou email. Será uma 

alegria ajudar-lhe no seu discernimento. 

Tel.: (416) 531-8188, email: 

wpradorapozo@archtoronto.org 

 

Ano da Família (2021-2022) - Amoris Laetitia 

O Papa Francisco convocou os fiéis católicos a celebrar um 

ano dedicado à família e a aprofundar nossa compreensão 

de sua Exortação Apostólica Amoris Laetitia, “A Alegria 

do Amor”. A Secretaria da Família e Vida da Conferência 

Canadiana de Bispos Católicos criou recursos online para 

explorar ideias pastorais da Amoris Laetitia por meio de um 

vídeo, texto oficial com perguntas para reflexão, 

documentos e orações pela família. Saiba mais em: 

https://www.cccb.ca/faith-moral-issues/family-and-

life/celebrating-the-amoris-laetitia-family-year/ 

 

 

Inscrições para Primeira Comunhão e Confirmação 

A Paróquia de Santa Helena está atualmente recebendo 

inscrições para a Primeira Comunhão e Confirmação de 

crianças que estão registradas em nossa paróquia. As 

crianças no 2º ano escolar estão na idade para a Primeira 

Comunhão e os jovens na 7º ano escolar estão na idade para 

a Confirmação. As aulas de catequese estão programadas 

para começar em Dezembro. Por favor, retire e preencha 

um formulário de inscrição e devolva-o ao nossa escritório 

paróquial junto com uma cópia do certificado de batismo 

da criança. 

Não serão aceitas inscrições sem a certidão de batismo 

da criança. Se seu filho/filha foi batizado na Paróquia de 

Santa Helena, não precisaremos do certificado 

Para mais informações, não hesite em nos contactar. 
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Prayer and Plenary Indulgence for the Deceased 

During all masses in November, we will pray in the intention 

of our loved ones who went home to God. The names of the 

deceased may be written on the book in front of the sanctuary, 

and envelopes with donations may be placed in the basket 

also in front of the sanctuary. The Holy Father, Pope Francis, 

grants a plenary indulgence (complete pardon of temporal 

penalties) in favour of the deceased to all who piously visit 

the cemetery and/or a church on any day of this month. The 

conditions for earning plenary indulgences are the pursuit of 

conversion through participation in the Sacrament of 

Reconciliation (Confession), in the Holy Eucharist 

(Communion), and prayer for the Pope’s intentions (Our 

Father, Hail Mary, or other appropriate prayer). May the souls 

of the faithful departed through the mercy of God rest in 

peace! 

 
 

Volunteers are needed     

Our parish needs more volunteers for the various ministries. 

We are resuming the service of the Extraordinary Ministers 

of Communion in Masses, and we also need more young 

people and children to be altar servers, people to help take the 

collection and to clean the church. Please note that all 

volunteers must be fully vaccinated against COVID-19. If 

you feel called by God to serve, don't be afraid. Report 

yourself to the pastor and be welcome! 

 

 

Last Week's Collection 

      Sunday Collection:  $3,264.00 

             Building Fund:  $2,640.00 

     All Soul’s offertory:  $2,295.00 

           Mass intentions:     $650.00 

Thank you for your contribution!  
 

 

Renovations Completed 

We are happy to announce the completion of the painting of 

the basement chapel. The total cost was $3,700 dollars. The 

fans used to dehumidify the walls and the room were offered 

free of charge by Renotown Restauration Services. We thank 

Mr. Edi Linadi for his generosity. And to painters David 

Linadi and Xhonny Kacaj of Best Choice Painting, thank you 

for their service. 

 

 

Other completed works are: 

Installation of Security Cameras: $5,000.00 

Sound System and Microphones: $3,250.00 

 

Funds collected this semester 

We greatly appreciate everyone who contributed with 

money, time and talent to our community. 

 

Sale of Portuguese Donuts (Malassadas): $3,252.00 

Yard Sale for Food Bank (St. Vincent de Paul Society): 

$6,816.00 

Charismatic Group (Yard Sale): $2,500.00 

Other Donations (for renovations): $5,540.00 

 

I want to be a priest! 

Dear young man, have you ever wondered if God is calling 

you to follow him more closely in the priesthood and 

religious life? Jesus’ invitation to the apostles continues to 

be repeated today. He needs you! If you would like to know 

more about religious life and priesthood, talk to Fr. 

Willyans in person, by phone or email. It will be a joy to 

help you in your discernment. 

Tel.: (416) 531-8188, email: 

wpradorapozo@archtoronto.org 

 

Year of the Family (2021-2022) - Amoris Laetitia 

Pope Francis has invited the Catholic faithful to celebrate a 

year dedicated to the family and deepen our understanding 

of his Apostolic Exhortation Amoris Laetitia, “The Joy of 

Love”. The Office of Family and Life at the Canadian 

Conference of Catholic Bishops has created online 

resources to explore the pastoral insights of Amoris Laetitia 

through a video, the official text with reflection questions, 

documents and prayers for the family. Find more on: 

https://www.cccb.ca/faith-moral-issues/family-and-

life/celebrating-the-amoris-laetitia-family-year/ 

 
First Communion and Confirmation Registration 

St. Helen’s Parish is currently receiving applications for 

First Communion and Confirmation of children who are 

registered at our parish.  Children in grade 2 are eligible for 

First Communion and youth in grade 7 are eligible for 

Confirmation.  Classes are scheduled to begin in December.  

Please pick-up and complete an application form, and 

return it to our parish office along with a copy of the child’s 

baptismal certificate.  Registrations will not be accepted 

without the child´s baptismal certificate.  If your child 

was baptized at St. Helen’s Parish, we will not need the 

certificate. 

For more information do not hesitate to contact us. 

 

 

 


