HORARIO DE VERAO DO ESCRITORIO PAROQUIAL
Segunda-feira a Quinta-feira, das 9:00 am. as 12:00
pm e da 1:00 pm as 4:00 pm.

Sexta-feira das 9:00 am as 12:00 pm.

MISSA DOMINICAL
Sabado: 6:00 pm Bilingue (Inglés e Portugués).
Domingo: 10:30 am em Inglés.

9:00 am e 12:00 pm em Portugués.

MISSA SEMANAL EM PORTUGUES
Segunda, Quinta e Sexta-feira as 9:00 am.
Terca e Quarta-feira as 6:00 pm.

ADORAGAO EUCARISTICA
De Segunda a Sexta-feira 1 hora antes da Missa.

PRIMEIRO SABADO DO MES
Exposi¢édo do Santissimo Sacramento as 5:00 pm
Devogao ao Coragao de Maria.

SACRAMENTO DA RECONCILIAGAO
(CONFISSOES)

De Segunda a Sexta-feira meia hora antes da Missa
Sabado 1 hora antes da missa.

SACRAMENTO DO MATRIMONIO

Todos os que desejam celebrar o Sacramento do
Matrimonio devem contactar a Parbéquia que
frequentam e onde estdo inscritos, com um ano de
antecedéncia para entrevista com o sacerdote.

SACRAMENTO DO BAPTISMO

Baptismos celebrados aos Domingos.

Para o Baptismo, os pais devem contactar a Paréquia
que frequentam e onde estdo inscritos, pelo menos 1
més de antecendéncia.

RENOVAMENTO CARISMATICO
Terca-feira apos a Missa das 6:00 pm.

LEGIAO DE MARIA
Quarta-feira apds a Missa das 6:00 pm.

SAO VICENTE DE PAULO
Segunda-feira da 1:00pm as 5:pm na cave da Igreja.

ESCOLA
St. Helen’s Catholic School. Telefone: 416-393-5208.

PARISH OFFICE SUMMER HOURS

Monday to Thursday, from 9:00 am. to 12:00 (noon)
and 1:00 pm. to 4:00 pm.

Friday 9:00 am to 12:00 (noon)

Please call to make an appointment for any other times.
Office closed Saturday, Sunday and Holidays.

WEEKEND MASSES

Saturday: 6:00pm. Bilingual (English & Portuguese).
Sunday: 10:30 am English.

9:00 am and 12:00 pm in Portuguese.

WEEKDAY MASSES IN PORTUGUESE
Monday, Thursday & Friday at 9:00 am.
Tuesday & Wednesday at 6:00 pm.

EUCARISTIC ADORATION
Monday to Friday 1 hour before Mass.

FIRST SATURDAY OF THE MONTH
Exposition of the Blessed Sacrament at 5:00pm.
Devotion to the Sacred Heart of Mary

CONFESSIONS:
Monday to Friday half hour before Mass.
Saturday 1 hour before Mass.

MARRIAGES:

Couples planning to be married must contact
their home Parish priest one year in advance,
to initialize the paperwork.

BAPTISMS:

Baptisms are celebrated on Sundays after the 12 pm
Mass. Parents must contact the Parish they attend
regularly on Sundays and where they are registered,
at least 1 month in advance.

SAINT VINCENT DE PAUL (FOOD BANK)
Mondays from 1:00pm to 5:00 pm in the Church
Basement. Contact: 416- 538-2724.

SCHOOL
St. Helen's Catholic School. Telephone:416-393-5208.
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AGRADECIMENTO

Vaérios paroquianos se apresentaram para contribuir com as
passagens aéreas para o Pe. Fabio Vieira que estara conosco para
uma Semana Missionaria no Beato Carlo Acutis. Ainda
precisamos de mais ajuda, mas obrigado a todos aqueles que ja
doaram.

ESCRITORIO PAROQUIAL

O Escritorio Paroquial estara fechado durante as semanas de 4 a
8 de Julho ¢ de 11 a 14 de Julho. Em caso de urgéncia podeis
deixar uma breve mensagem com 0 vosso nome e nimero de
telefone e alguém respondera logo que seja possivel.
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PRIMEIRA LEITURA
Leitura do Primeire Livro dos Reis 19,16.19-21

Naqueles dias, disse o Senhor a Elias: «Ungiras Eliseu, filho de
Safat, de Abel-Meola, como profeta em teu lugar». Elias pds-se
a caminho e encontrou Eliseu, filho de Safat, que andava a lavrar
com doze juntas de bois e guiava a décima segunda. Elias passou
junto dele e langou sobre ele a sua capa. Entdo Eliseu abandonou
0s bois, correu atrés de Elias e disse-lhe: «Deixa-me ir abracar
meu pai e minha mée; depois irei contigoy. Elias respondeu:
«Vai e volta, porque eu ja fiz o que devia». Eliseu afastou-se,
tomou uma junta de bois e matou-a; com a madeira do arado
assou a carne, que deu a comer a sua gente. Depois levantou-se
e seguiu Elias, ficando ao seu servico.  Palavra do Senhor

SALMO RESPONSORIAL — Salmo 15 (16)
O Senhor é a minha heranca.

Defendei-me, Senhor: Vs sois o meu refugio.
Diga ao Senhor: «Vés sois 0 meu Deusy.

Senhor, por¢do da minha heranga e do meu célice,
estd nas vossas maos o meu destino.

Bendigo o Senhor por me ter aconselhado,
até de noite me inspira interiormente.

O Senhor estd sempre na minha presenga,
com Ele a meu lado n#o vacilarei.

Por isso 0 meu coragdo se alegra e a minha alma exulta,

e até o meu corpo descansa tranquilo.

Vs ndo abandonareis a minha alma na mansio dos mortos,
nem deixareis o vosso fiel sofrer a corrupgio.

Dar-me-eis a conhecer os caminhos da vida,
alegria plena na vossa presenga, delicias eternas a vossa direita.

SEGUNDA LEITURA

Leitura da Epistola do Apéstolo Séio Paulo aos Galatas
(5,1.13-18)

Irméos: Foi para a verdadeira liberdade que Cristo nos libertou.
Portanto, permanecei firmes e ndo torneis a sujeitar-vos ao jugo
da escraviddo. Vs, irmdos, fostes chamados a liberdade.
Contudo, néo abuseis da liberdade como pretexto para viverdes
segundo a carne; mas, pela caridade, colocai-vos ao servigo uns
dos outros, porque toda a Lei se resume nesta palavra: «Amaras
o0 teu préximo como a ti mesmo». Se vds, porém, vos mordeis e
devorais mutuamente, tende cuidado, que acabareis por destruir-
vos uns aos outros. Por isso vos digo: Deixai-vos conduzir pelo
Espirito e ndo satisfareis os desejos da carne. Na verdade, a carne
tem desejos contrarios aos do Espirito e o Espirito desejos
contrarios aos da carne. S&o dois principios antagonicos e por isso
ndo fazeis o que quereis. Mas se vos deixais guiar pelo Espirito,
nao estais sujeitos a Lei de Moisés. Palavra do Senhor

ACLAMACAO AO EVANGELHO
Aleluia, Aleluia!

Falai, Senhor, que o vosso servo escuta.
Vs tendes palavras de vida eterna.

EVANGELHO
Evangelho de Nosso Senhor Jesus Cristo segundo Lucas
(9,51-62)

Aproximando-se os dias de Jesus ser levado deste mundo, Ele
tomou a decisdo de Se dirigir a Jerusalém e mandou mensageiros
a sua frente. Estes puseram-se a caminho e entraram numa
povoagdo de samaritanos, a fim de Lhe prepararem hospedagem.
Mas aquela gente ndo O quis receber, porque ia a caminho de
Jerusalém. Vendo isto, os discipulos Tiago e Jodo disseram a
Jesus: «Senhor, queres que mandemos descer fogo do céu que os
destrua?» Mas Jesus voltou-Se e repreendeu-os. E seguiram para
outra povoagdo. Pelo caminho, alguém disse a Jesus: «Seguir-
Te-ei para onde quer que fores». Jesus respondeu-lhe: «As
raposas tém as suas tocas e as aves do céu os seus ninhos; mas o
Filho do homem n3o tem onde reclinar a cabega». Depois disse
a outro: «Segue-Me». Ele respondeu: «Senhor, deixa-me ir
primeiro sepultar meu pai». Disse-lhe Jesus: «Deixa que os
mortos sepultem os seus mortos; tu, vai anunciar o reino de
Deusy. Disse-Lhe ainda outro: «Seguir-te-ei, Senhor; mas deixa-
me ir primeiro despedir-me da minha familia». Jesus respondeu-
lhe: «Quem tiver lancado as méos ao arado e olhar para tras n#o
serve para o reino de Deusy. Palavra da Salvagdo

SEGUE-ME

Comega aqui a grande viagem de Jesus
para Jerusalém, onde a cruz o aguarda.
Ao longo do percurso, acontecem
encontros, milagres, controvérsias. O
Quanto verdadeiro discipulo € o que segue o
Vem e Segue-me Mestre no caminho da renincia a si
mesmo e da solidariedade ativa com os
pobres, os pequenos, os excluidos. Jesus reprova o espirito de
intolerancia de Tiago e Jodo, e mantém sua firme resolugdo de
caminhar para Jerusalém, onde entregard a propria vida em favor
da humanidade. Trés cenas marcam o inicio da caminhada. No
primeiro e terceiro casos, os homens tomam a iniciativa: “Eu te
seguirei”. Ao primeiro, o Mestre lhe mostra que o seguimento a
ele nfo serd féacil, pois ele sequer tem lugar onde repousar a
cabega. Ao terceiro, que deseja se despedir dos familiares, Jesus
o desafia: ou seguir a nova familia do Mestre ou continuar com
sua familia de sangue. No segundo caso, ¢ Jesus quem chama:
“Siga-me”. O convidado pede um tempo para enterrar o pai.
Deixar os mortos seria atitude de se desvencilhar do passado. O
didlogo com os trés possiveis seguidores demonstra a prioridade
do Reino. Nas trés situagdes requerem-se: prontiddo,
desprendimento de outros vinculos, disposi¢do para enfrentar o
desconforto. Em vista da nova vida do Reino de Deus.

Colecta da Semana Passada
Colecta Dominical: $2,116.00
Intencdes de missa:  $945.00

Muito obrigado pela sua contribuigéo!
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THANK YOU

Several parishioners have come forward to contribute for the
Airline tickets for Fr. Fabio Vieira who will be with us for a
Mission Week on Blessed Carlo Acutis. We still need more help,
but thank you to all those who donated.

PARISH OFFICE

Our Parish Office will be closed, during the two weeks of July 4
to July 8 and July 11 to July 15, In case of emergency you may
leave a brief message with your name and number and someone
will return your call as soon as possible.
A
FIRST READING (1Kgs. 19.16, 19-21)

A reading from the first book of Kings

The LORD spoke to the Prophet Elijah and said, “You shall anoint
Elisha, son of Shaphat, as Prophet in your place.” So Elijah set out
from there, and found Elisha, who was plowing. There were
twelve yoke of oxen ahead of him, and he was the twelfth. Eljjah
passed by Elisha and threw his mantle over him. Elisha left the
oxen, ran after Eljjah, and said, “Let me kiss my father and my
mother, and I will follow you.” Then Elijah said to him, “Go back
again; for what have I done to you?” Elisha returned from
following Elijah, took the yoke of oxen, and slaughtered them;
using the equipment from the oxen, he boiled their flesh, and gave
it to the people, and they ate. Then Elisha set out and followed
Elijah and became his servant.

—The word of the Lord. R. Thanks be to God.

RESPONSORIAL PSALM
R. You are my chosen portion, O Lord.

Protect me God, for in you I take refuge.

I say to the Lord, “You are my lord,;

I have no good apart from you.”

The Lord is my chosen portion and my cup;
You uphold my lot. R.

I bless the Lord who gives me counsel;

In the night also my heart instructs me.

I keep the Lord always before me;

Because he is at my right hand, I shall not be moved. R.

Therefore my heart is glad, and my soul rejoices;
My body also rests secure.

For you do not give me up to Sheol,

Or let your faithful one see the Pit. R.

You show me the path of life.
In your presence there is fullness of joy;
In your right hand are pleasures for evermore. R.

SECOND READING (Gal. 5.1,13-18)
A reading from the Letter of Saint Paul to the Galatians

Brothers and sisters: For freedom Christ has set us free. Stand
firm, therefore and do not submit again to a yoke of slavery. For
you were called to freedom, brothers and sisters; only do not use
your freedom as an opportunity for self-indulgence, but through
love become slaves to one another. For the whole law is summed
up in a single commandment, “You shall love your neighbour as
yourself.” If, however, you bite and devour one another, take care
that you are not consumed by one another. Live by the Spirit, I
say, and do not gratify the desires of the flesh.

For what the flesh desires is opposed to the Spirit, and what the
Spirit desires is you are not subject to the law.
—The word of the Lord. R. Thanks be to God.

GOSPEL ACCLAMATION
Alleluia, Alleluia!

Speak, O Lord, for your servant is listening; you have the words
of eternal life.

GOSPEL (Lk. 9.51-62)
A reading from the holy Gospel according to Luke.

When the days drew near for him to be taken up, Jesus set his face
to go to Jerusalem. And he sent messengers ahead of him. On
their way they entered a village of the Samaritans to make ready
for Jesus; but the Samaritans did not receive him, because his face
was set toward Jerusalem. When his disciples James and John saw
it, they said, “Lord, do you want us to command fire to come down
from heaven and consume them?” But Jesus turned and rebuked
them. Then they went on to another village. As they were going
along the road, someone said to him, “I will follow you wherever
you go.” And Jesus said to him, “Foxes have holes, and birds of
the air have nests; but he Son of Man has nowhere to lay his head.”
To another Jesus said, “Follow me.” But he replied, “Lord, first
let me go and bury my father.” But Jesus said to him, “Let the dead
bury their own dead; but as for you, god an proclaim the kingdom
of God.” Another said, “I will follow you, Lord; but let me first
say farewell to those at my home.” Jesus said to him, “No one
who puts a hand to the plough and looks back is fit for the kingdom
of God.”

-The Gospel of the Lord. R. Praise to you, Lord Jesus Christ.

FOLLOW ME

L Here begins the great journey of Jesus to
Jerusalem, where the cross awaits him.
Along the way, encounters, miracles,
controversies happen. The true disciple is the
one who follows the Master on the path of
self-denial and active solidarity with the
poor, the small, the excluded. Jesus rebukes
the spirit of intolerance of James and John, and maintains his firm
resolve to walk to Jerusalem, where he will lay down his life for
humanity. Three scenes mark the beginning of the walk. In the first
and third cases, men take the initiative: “I will follow you”. To the
first, the Master shows him that following him will not be easy,
because he doesn't even have a place to lay his head. To the third,
who wants to say goodbye to his family, Jesus challenges him:
either follow the Master's new family or continue with his blood
family. In the second case, it is Jesus who calls: “Follow me”. The
guest asks for time to bury his father. Leaving the dead would be
an attitude of letting go of the past. The dialogue with the three
possible followers demonstrates the priority of the Kingdom. In all
three situations, readiness, detachment from other ties, willingness
to face discomfort are required. In view of the new life of the
Kingdom of God.

Last Week's Collection
Sunday Collection: $2,116.00
Mass intentions: $945.00

Thank you for your contribution!



